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            Ganzheitliche sanfte
           amerikan. Chiropraktik
               (S.O.T./M.O.T)*
   
      für Kinder

       für Erwachsene

Diese sanften Techniken sind für   
  Menschen in jedem Alter geeignet,
von der Geburt bis ins hohe Alter.

      *(Sacro-Occipitaltechnik/
            Manuelle-Organ-Therapie)

       Häufige Indikationen sind z.B.:

       ° Kopfschmerzen
       ° Rückenschmerzen
       ° Schulterprobleme
       ° Skoliose
       ° Hexenschuß, Lumbago, Ischialgie
       ° Hüftbeschwerden
       ° Knieschmerzen
       ° Hand- und Fußschmerzen
       ° Epicondylitis
       ° Carpaltunnelsyndrom
       ° Zwerchfell- u. Atemprobleme
       ° Verdauungsbeschwerden
       ° Schmerzen im Brust- und Bauchraum
       ° Beschwerden nach Operationen
       ° Schleudertrauma (Autounfälle!)

       
  Behandlungskosten:*

  Erstuntersuchung mit ausführlichem
   Gespräch und Behandlung

  (90 min.)                       95,00 €

  Jede weitere Behandlung
  (60 min.)                       70,00 €

             

*Private Kassen erstatten i.d.R. die Kosten im Rahmen
der GebüH (=Gebührenordnung für Heilpraktiker)

  Mein Ansatz:

   Grundlage meiner  therapeutischen Arbeit
   ist die amerikanische Chiropraktik mit
   Schwerpunkt Sacro-Occipital-Technik (S.O.T.)*
   und Manuelle-Organ-Therapie (M.O.T.).**

   Ergänzend  können  in meine Arbeit  aber auch
   Elemente anderer  Heilsysteme einfließen:
   z.B. aus der Fuß-Reflexzonen-Therapie (nach
   Ingham und Marquardt),  Massage-Techniken
   unterschiedlicher Stilrichtungen,  der Osteopathie,
   sowie Energiearbeit (z.B.Reiki nach Dr. Usui).
   Begleitend zur körperlichen Therapie können
   Gespräche im Sinne der ganzheitlichen
   Psychosomatik die Therapie  ergänzen.
   
   Ziel ist die möglichst umfassende Lösung aller
   körperlichen und seelischen Ver-Spannungen,
   ohne die eine dauerhafte Symptom- bzw.
   Schmerz-Be-frei-ung oft  nicht möglich ist.

  

  *S.O.T. = von Dr. DeJarnette (amerikan. Osteopath
      und Chiropraktiker) entwickeltes sanftes Konzept
      der Chiropraktik, das durch Einteilung aller
      menschl. Strukturstörungen in 3 Kategorien schnelle
      Hilfe auch in komplizierteren Fällen ermöglicht.
      Es nutzt die Eigendynamik des Körpergewichtes,
      um Becken und Wirbelsäule wieder ins Lot zu
      bringen.
  **M.O.T. = auf den Entdeckungen von Henry Head,
      Ch.S.Sherrington und M.B DeJarnette beruhende
      Chiro-Manuelle-Reflex-Therapie zur Diagnose  
      und Behandlung einzelner Organsyndrome.


